02 WILDKOGEL

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Vybéhnuti na vrchol Wildkogel, check point. Check Point - Volunteer markiert jeden Athelt.
Dobrovolnik oznaci kazdého zavodnika
fixem.
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENI KEIN
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL
MASAKR 2 MASAKR 2




03 ICE BREAKER

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Béh vodou - podplavani parkouru podle Wasserlauf — unter der Wand, gemaR den Pfeilen.
Sipek.
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NE NEIN
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL
MASAKR 3 MASAKR 3




04 SiT / NETZ

POPIS PREKAZKY
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HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Prelezeni sité horem. Vsichni mohou

vySplhat po lané.

Uber das Seilgeriist auf die andere Seite klettern. Alle

dirfen Seile verwenden.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE
NENI
SLOW LINE SLOW LINE
NENI
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENT GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 4 MASAKR 4




05 FLYING TOTEM

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Vysplhani na dfevény totem nahoru,
zakonceni placnutim placacku Bosch.

Auf den Holzbalken hinaufklettern und auf die
"Bosch"Hand schlagen .

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI{ GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL BRUTAL
MASAKR 5 MASAKR 5




07 STAIRWAY TO HELL

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Zavodnik ruckuje po Zlutych dchytech z jedné] Teilnehmer*innen klettern auf den gelben Griffen von
strany na druhou. Povési se a zacne ruckovat] oben nach unten und berihren die "Bosch" Hand zum
na nejvyssim stupni, ruckuje smérem doll a § Schluss. Wichtig: Man muss den untersten, gelben Griff
zase vyruckuje smérem nahoru. Musi se berihren!
nesmi se dotknout rukama zemé. Zakonceni
je placnuti na placacku Bosch.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NE GIBT’S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL
MASAKR 7 MASAKR 7




08 SKLUZAVKY / RUTSCHEN

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Skluzavky. Kazdy zavodnik dostane matraci,
na které sjede vyznacené skluzavky.

Teilnehmer*innen erhalten eine Rutschmatte und
rutschen auf den markierten Rutschen hinunter.

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

NENI KEINE
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI GIBT’S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL BRUTAL
MASAKR 8 MASAKR 8




09 STAIRWAY TO HEAVEN

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomoci rukou vyruckovat po drevénych Mit den Handen hinauf- und hinunterklettern. Die
stupnich od nejspodnéjsiho na vrchol a zase "Bosch" Hand beruhren.
zpét doll. Cela prekazka se zdolava pouze
rukama. Na konci pldcnuti do placacky
Bosch.
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL
MASAKR 9 MASAKR 9




10 FANATIX
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POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Stridavé segmenty "X" a velkd kola. Pfelezeni]Griffe "X" und Rader zum Klettern benutzen - nach freier
libovolnym zplsobem. Zakonceni placnutim Wahl; "Bosch" Hand beriihren

na placacku Bosch rukou.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE
NENI{ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI GIBT'S NICHT
DRIL 18 DRIL 18
BRUTAL 23 BRUTAL 23

MASAKR 10 MASAKR 10




11 IRSKA LAVICE / IRISH TABLE

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Prelézani drevéné kulatiny horem. Zavodnik
preléza kulatinu kolmo ve sméru béhu,
nepreléza ji z jednoho konce na druhy.

Den gelben Holzbalken direkt von oben!! iiberwinden -
in der Laufrichtung; !nicht von unten klettern und nicht
von links nach rechts

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NE GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 17 DRIL 17
BRUTAL 22 BRUTAL 22
MASAKR 11 MASAKR 11




12 STAIRWAY TO HEAVEN 2.0.

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Ruckovani vzestupné a poté sestupné po

Zlutych kovovych tchytech. Pouze rukama.

Nutno zacit na prvnim spodnim tchytu.
Zakonceni placnutim na placacku Bosch.

Klettern auf den gelben Metallgriffen hinauf und
hinunter - nur mit den Handen. Beginn am untersten
Griff; "Bosch" Hand berthren. Stufe "Schwer - fastline" -

zusatzliche runde Griffe verwenden. Stufe "Leicht -
slowline" - mit der Konstruktion (deadlift) Kniebeuger
machen: Manner 8x und Frauen 4x; Handicap:
Sandsacke tragen und Kniebeuger (deadlift) machen - 8x
Manner, 4x Frauen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BEH S PYTLEM +DEADLIFT M8X, Z4X LAUF
FAST LINE FAST LINE
Stairway 2.0. + chyty toroz Stairway 2.0. + toroz
SLOW LINE SLOW LINE
Stairway 2.0. + deadlift, Zeny 4x, muzi 8x Stairway 2.0. + deadlift frauen 4x und manner 8x
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NEN{ GIBT’S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 16 DRIL 16
BRUTAL 21 BRUTAL 21
MASAKR 12 MASAKR 12




13 NOSENI PYTLU / Sandsicke tragen

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Okruh s pytlem. Sandsacke tragen
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENI KEINE
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI NENI
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 15 DRIL 15
BRUTAL 20 BRUTAL 20
MASAKR 13 MASAKR 13




14 SIKMA STENA OBRACENA / INCLINE INVERSE WALL

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Prelezeni dfevéné sikmé stény.

Uber die Holzwand klettern

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO BEH

FAST LINE

NENI

SLOW LINE

SLOW LINE

NENI

VERZE PRO ZENY / MUZE

FRAUENVARIANTE

Verze pro Zeny a muze. Zeny maji naslapy.

Versionen fiir Damen und Herren. Bei den Damen wurde
Trittstufen verzichtet.

CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 14 DRIL 14
BRUTAL 19 BRUTAL 19
MASAKR 14 MASAKR 14




15 WEAVER

B B

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Prolezeni vodorovnych drevénych kulatin. Weaver ist ein Hindernis aus mehreren Balken, die
Zluté spodem. Cerné horem. Nesmi se opirat abwechselnd iberwunden werden muss: gelbe
o nosnou konstrukci. Holzbalken von unten, schwarze von oben. Kein
Bodenkontakt!!
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 13 DRIL 13
BRUTAL 18 BRUTAL 18
MASAKR 15 MASAKR 15




16 TARZAN

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK + SIT CRAB WALK + NETZ
FAST LINE FAST LINE

Zavodnik vysplha po lané a placne na prvni
placacku Bosch, po lané se dostava pod Hinaufklettern auf dem Seil, jede einzelne"Bosch"Hand
kulatinu na kterou muzZe zavésit nohy a ruce, |bertihren; den Holzbalken von unten bewaltigen bis zum
nesmi sedét nebo stat na kulatiné. Pohybem JEnde. Stufe "Schwer - fastline" - kein Sitzen oder Stehen
na lané se dostava na prostredni placacku na Jauf dem Balken!! Stufe "Leicht - slowline" - Leiter

vrchol a postupné po lané leze pod dalsi benutzen; jede einzelne "Bosch" Hand beriihren,
kulatinu spodem. Zavrsuje vysplhanim do zusatzlich unter dem Netz kriechen; Handicap: im Sitz
nejvyssiho bodu a zakoncuje placnutim krabbeln

rukou na placacku Bosch.

SLOW LINE SLOW LINE

Zavodnik se pomoci lanovych Zebriku
dostdava z jedné strany na druhou a postupné
pldca na placacky na zacatku, v prostredku a
na konci konstrukce. + Plazeni pod siti.

VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 12 DRIL 12
BRUTAL 17 BRUTAL 17
MASAKR 16 MASAKR 16




17 HAKY A KRUHY / HOOKS AND RINGS

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO RAK + SIT

CRAB WALK + NETZ

FAST LINE

FAST LINE

Zavodnik se pomoci dvou kruh( dostane z
jedné strany kostrukce na druhou - ¢ast
vedouci pres trny a pres volné visici haky, na
kterych ruckuje pomoci kruht. Zakonceni
placnutim na placacku Bosch.

mit Hilfe 2er Ringe hinliberklettern; kein Bodenkontakt
bei Stufe "Schwer-fastline"; Stufe "Leicht - slowline" -
fixe Ringgriffe und die Leiter benutzen, zusatzlich unter
dem Netz krabbeln

SLOW LINE

SLOW LINE

Zavodnik se dostane z jedné strany na
druhou ruckovanim po trnech a ruckovanim
po zavésenych kruzich, zakonceni placnutim

na placacku Bosch + sit.

VERZE PRO ZENY / MUZE

FRAUENVARIANTE

NENI

GIBT'S NICHT

CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO

HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

DRIL 11

DRIL 11

BRUTAL 16

BRUTAL 16

MASAKR 17

MASAKR 17




18 U-ROPES

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Pomoci lanovych segment( se dostat z jedné
strany prekazky na druhou.

Mithilfe von Klettergriffen (sailen) bewegt sich der
Teilnehmer von einer Seite zur anderen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 10 DRIL 10
BRUTAL 15 BRUTAL 15
MASAKR 18 MASAKR 18




19 MULTIPLE RINGS

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Pomoci lanovych segment( s kruhy se dostatfMithilfe von Klettergriffen (ringe, multiple ringe) bewegt
z jedné strany konstrukce na druhou. Ruce a sich der Teilnehmer von einer Seite zur anderen
nohy se mohou davat do libovolnych kruh(.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)

RAK CRAB
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 9 DRIL 9
BRUTAL 14 BRUTAL 14
MASAKR 19 MASAKR 19




20 ZEBRIKY / LADDER

Py
' « L -

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Zavodnik prekona prekazku ru¢kovanim,
pouze pomoci rukou, po vodorovnych
kovovych Zebticich. Zakonceni placnutim na
pldcacku Bosch.

mit den Handen auf der Leiter klettern, die "Bosch"

Hand berihren.

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 8 DRIL 8
BRUTAL 13 BRUTAL 13
MASAKR 20 MASAKR 20




21 BOULDER

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomoci lezeckych chytl se zavodnik presune] Mithilfe von Klettergriffen bewegt sich der Teilnehmer
vodorovné z jedné strany na druhou. horizontal von einer Seite zur anderen. Nicht an der
Nechyta se horniho okraje desky. Zakonceni Oberkante halten, beriihren

pldcnutim na placacku Bosch.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 7 DRIL 7
BRUTAL 12 BRUTAL 12
MASAKR 21 MASAKR 21




22 T-GRIP

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Pro Masakr-kombnace t-grip, octopus, lana.
Pro Brutal-kombinace nastup po
provéseném lané na kombinaci t-grip,
octopus. Pro Dril pouze t-grip a octopus.

Mithilfe von Klettergriffen (T - grip, octopus, sail)
bewegt sich der Teilnehmer von einer Seite zur anderen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB
FAST LINE FAST LINE
NENT KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENT KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 6 DRIL 6
BRUTAL 11 BRUTAL 11
MASAKR 22 MASAKR 22




23 IRSKY SPLH / IRISH CLIMBING

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomoci lana vySplhat nahoru, prelézt auf dem Seil hochklettern, (iber den Balkenvon Oben auf
kulatinu na vrcholu a opét se$plhat dolu. die andere Seite und hinunterklettern. FiiRe erlaubt

Splh volnym stylem. Dril pouze $plh na lané.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENT GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 5 DRIL 5
BRUTAL 10 BRUTAL 10
MASAKR 23 MASAKR 12




25 STRONGMAN

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Zavodnik vezme betonovou kouli, prehodi ji
pres irskou lavici tam a zpét. Sdm irskou

Transport der Kugel lber ein Hinderniss hin und zuriick

lavici obejde.
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENI KEINE
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE

7eny 25 KG/ MUZI 50 KG

Frauen 25KG / Manner 50KG

CisLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL 8 BRUTAL 8
MASAKR 25 MASAKR 25




26 WHEELS TO FLOATING BOARDS

g

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Zavodnik pres tfi kola ruckuje na zavésené
vodorovné desky. Pouze pomoci rukou.
Zakoncuje placnutim na placacku Bosch.

auf den gelben Radern klettern, Gber die Holzplatte,
"Bosch" Hand beriihren; nur Hande erlaubt

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL 7 BRUTAL 7
MASAKR 26 MASAKR 26




27 RYBi SCHUDKY / SALMON LADDER / HEXAGON

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Mit der Stange auf dem Hexagon von unten
hinaufspringen; Manner 3 Spriinge; Frauen 2 Spriinge;
Es ist moglich, mehrere Pins gleichzeitig zu
Uberspringen. Hexagon/ schwarze Stange dreht sich
einmal um

Volitelna prekazka - zavodnik si vybere rybi
schidky a nebo hexagon. Rybi schidky -
Pomoci tyce se vyskakuje ze spodni pozice azZ
na 4. pin. 3 skoky. Mozné preskocit vice pinl
najednou. Hexagon - Zavodnik se povési na
otocny hexagon a ruckovanim ho otoci o
celé jedno kolo.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NEN{ KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL 6 BRUTAL 6
MASAKR 27 MASAKR 27




28 DNA + SKLAPECi ZEBRIKY / DNA + INCLINE LADDERS

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

HDC HANDICAP (HDC)
ANO BEH + ATLAS zusatzliche LAUFSTRECKE und ATLAS tragen
FAST LINE FAST LINE
DNA DNA
SLOW LINE SLOW LINE
Skldpéci Zebfiky + atlas Laiter+atlas
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL 5 BRUTAL 5
MASAKR 28 MASAKR 28




29 PARKOUR

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Parkour - dle Sipek.

Parkour

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENI KEINE
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 1 DRIL 1
BRUTAL 1 BRUTAL 1
MASAKR 29 MASAKR 29




30 SiT VE VODE / NETZ

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Lezeni pod siti ve vodé. unter dem Netz im Wasser klettern
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENI KEINE
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 2 DRIL 2
BRUTAL 2 BRUTAL 2
MASAKR 30 MASAKR 30




31 RING SLIDE TO WHEELS

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

den Ring mit dem Seil holen, mithilfe der Rader die
"Bosch" Hand beriihren

Zavodnik si pritahne kruh pomocilana a
sklouzne se na ném po tyci, kde prehmatne
na kyvna kola. Zakonceni placnutim na
placacku Bosch.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)

ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NEN{ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEINE
CisLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 3 DRIL 3
BRUTAL 3 BRUTAL 3
MASAKR 31 MASAKR 31




32 SIKMA STENA / INCLINE WALL

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Jakymkoliv zplisobem prelézt po sméru Diese Wand darf auf beliebige Art Glberwunden werden,
Sikmou difevénou sténu. die Seitenstiitzen diirfen dabei nicht benutzt werden.
HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI{ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI{ KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NEN{ KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 4 DRIL 4
BRUTAL 4 BRUTAL 4
MASAKR 32 MASAKR 32




33 BEH POTOKEM / STREAM

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Béh potokem.

Laufen durch Bach.

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

NENI KEIN
FAST LINE FAST LINE
NENI KEIN
SLOW LINE SLOW LINE
NEN({ KEIN
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENI KEIN
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 33 MASAKR 33




34 PINS TO STAIRWAY

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomoci dfevénych kolikd zavodnik ruckuje z | klettern mithilfe der Holzstifte hindber zur Stufen, die
jedné strany na druhou kde prehmatne na "Bosch" Hand berihren

drevéné vodorovné stupné, zakonci
pldcnutim na placacku Bosch.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE
NEN{ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NEN{ KEINE
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 19 DRIL 19
BRUTAL 24 BRUTAL 24
MASAKR 34 MASAKR 34




35 CHEESE

POPIS PREKAZKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Prelezeni déravych segmentll z jedné strany | klettern an den gelben Hindernissen, nur mithilfe der
na druhou pomoci rukou a nohou, nesmi se Locher. !Halten an der oberen Kante ist verboten.

chytat horni hrany desky. Zakonceni

placnutim na placacku Bosch.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENI KEINE
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE
NENT GIBT'S NICHT
CiSLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 20 DRIL 20
BRUTAL 25 BRUTAL 25
MASAKR 35 MASAKR 35




36 VLNA / WAVE

POPIS PREKAZKY

HINDERNIS-BESCHREIBUNG

Vybéhnuti cilové viny. Zeny se mohou chytit

lana a pfitahnout se. Pti zhorSeném pocasi
jsou lana pro vsehny zavodniky.

die QuarterPipe hochlaufen. Elite darf sich nicht helfen

lassen; flir Frauen gibt’s ein Seil.

HANDICAP (HDC)

HANDICAP (HDC)

ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE
NENI KEINE
SLOW LINE SLOW LINE
NENI KEINE
VERZE PRO ZENY / MUZE FRAUENVARIANTE

Pro Zeny lana.

Fur Frauen sind Seilen.

CisLO PREKAZKY CASOVE OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster
DRIL 21 DRIL 21
BRUTAL 26 BRUTAL 26
MASAKR 36 MASAKR 36




