
FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 2 MASAKR 2

02 WILDKOGEL

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Vyběhnutí na vrchol Wildkogel, check point. 

Dobrovolník označí každého závodníka 
fixem.

Check Point - Volunteer markiert jeden Athelt. 

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENÍ KEIN

FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 3 MASAKR 3

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

03 ICE BREAKER

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Běh vodou - podplavání  parkouru podle 

šipek.
Wasserlauf – unter der Wand, gemäß den Pfeilen.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NE NEIN

FAST LINE FAST LINE



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 4 MASAKR 4

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ GIBT´S NICHT
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

04 SÍŤ / NETZ

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Přelezení sítě horem. Všichni mohou 

vyšplhat po laně.
Über das Seilgerüst auf die andere Seite klettern. Alle 

dürfen Seile verwenden.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 5 MASAKR 5

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ GIBT´S NICHT

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

05 FLYING TOTEM

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Vyšplhání na dřevěný totem nahoru, 
zakončení plácnutím plácačku Bosch.

Auf den Holzbalken hinaufklettern und auf die 
"Bosch"Hand schlagen .

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 7 MASAKR 7

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

Závodník ručkuje po žlutých úchytech z jedné 
strany na druhou. Pověsí se a začne ručkovat 
na nejvyšším stupni, ručkuje směrem dolů a 

zase vyručkuje směrem nahoru. Musí se 
dotknout nejspodnějšío žlutého segmentu,  

nesmí se dotknout rukama země. Zakončení 
je plácnutí na plácačku Bosch.

Teilnehmer*innen klettern auf den gelben Griffen von 
oben nach unten und berühren die "Bosch" Hand zum 

Schluss. Wichtig: Man muss den untersten, gelben Griff 
berühren!   

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BĚH LAUF
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NE GIBT´S NICHT

07 STAIRWAY TO HELL

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 8 MASAKR 8

NENÍ KEINE
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ GIBT´S NICHT

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

08 SKLUZAVKY / RUTSCHEN

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Skluzavky. Každý závodník dostane matraci, 

na které sjede vyznačené skluzavky.
Teilnehmer*innen erhalten eine Rutschmatte und 
rutschen auf den markierten Rutschen hinunter.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 9 MASAKR 9

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ GIBT´S NICHT
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

09 STAIRWAY TO HEAVEN

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomocí rukou vyručkovat po dřevěných 

stupních od nejspodnějšího na vrchol a zase 
zpět dolů. Celá překážka se zdolává pouze 

rukama. Na konci plácnutí do plácačky 
Bosch.

Mit den Händen hinauf- und hinunterklettern. Die 
"Bosch" Hand berühren.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BĚH LAUF
FAST LINE FAST LINE



FOTO

DRIL 18 DRIL 18
BRUTAL 23 BRUTAL 23
MASAKR 10 MASAKR 10

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ GIBT´S NICHT

10 FANATIX

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Střídavě segmenty "X" a velká kola. Přelezení 
libovolným způsobem. Zakončení plácnutím 

na plácačku Bosch rukou.

Griffe "X" und Räder zum Klettern benutzen - nach freier 
Wahl; "Bosch" Hand berühren

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BĚH LAUF
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE



DRIL 17 DRIL 17
BRUTAL 22 BRUTAL 22
MASAKR 11 MASAKR 11

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NE GIBT´S NICHT

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

11 IRSKÁ LAVICE / IRISH TABLE

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Přelézání dřevěné kulatiny horem. Závodník 

přelézá kulatinu kolmo ve směru běhu, 
nepřelézá ji z jednoho konce na druhý.

Den gelben Holzbalken direkt von oben!! überwinden -  
in der Laufrichtung;  !nicht von unten klettern und nicht 

von links nach rechts

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BĚH LAUF
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE



FOTO

DRIL 16 DRIL 16
BRUTAL 21 BRUTAL 21
MASAKR 12 MASAKR 12

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

Ručkování vzestupně a poté sestupně po 
žlutých kovových úchytech. Pouze rukama. 

Nutno začít na prvním spodním úchytu. 
Zakončení plácnutím na plácačku Bosch.

Klettern auf den gelben Metallgriffen hinauf und 
hinunter - nur mit den Händen. Beginn am untersten 

Griff;  "Bosch" Hand berühren. Stufe "Schwer - fastline" - 
zusätzliche runde Griffe verwenden. Stufe "Leicht -

slowline" - mit der Konstruktion (deadlift) Kniebeuger 
machen: Männer 8x und Frauen 4x; Handicap: 

Sandsäcke tragen und Kniebeuger (deadlift) machen - 8x 
Männer, 4x Frauen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BĚH S PYTLEM +DEADLIFT M8X, Ž4X LAUF

FAST LINE FAST LINE

Stairway 2.0. + chyty toroz Stairway 2.0. + toroz

SLOW LINE SLOW LINE

Stairway 2.0. + deadlift, ženy 4x, muži 8x Stairway 2.0. + deadlift frauen  4x und männer  8x

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ GIBT´S NICHT

12 STAIRWAY TO HEAVEN 2.0.

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG



DRIL 15 DRIL 15
BRUTAL 20 BRUTAL 20
MASAKR 13 MASAKR 13

NENÍ KEINE
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ NENÍ
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

13 NOŠENÍ PYTLŮ / Sandsäcke tragen

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Okruh s pytlem. Sandsäcke tragen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)



FOTO

DRIL 14 DRIL 14
BRUTAL 19 BRUTAL 19
MASAKR 14 MASAKR 14

ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

Verze pro ženy a muže. Ženy mají nášlapy. 
Versionen für Damen und Herren. Bei den Damen wurde 

Trittstufen verzichtet.

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

14 ŠIKMÁ STĚNA OBRÁCENÁ / INCLINE INVERSE WALL

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Přelezení dřevěné šikmé stěny. Über die Holzwand klettern

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)



FOTO

DRIL 13 DRIL 13
BRUTAL 18 BRUTAL 18
MASAKR 15 MASAKR 15

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEINE

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

15 WEAVER

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Prolezení vodorovných dřevěných kulatin. 

Žluté spodem. Černé horem. Nesmí se opírat 
o nosnou konstrukci.

Weaver ist ein Hindernis aus mehreren Balken, die 
abwechselnd überwunden werden muss: gelbe 

Holzbalken von unten, schwarze von oben.  Kein 
Bodenkontakt!!

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK 
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE



FOTO

DRIL 12 DRIL 12
BRUTAL 17 BRUTAL 17
MASAKR 16 MASAKR 16

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK + SÍŤ CRAB WALK + NETZ

FAST LINE FAST LINE

Závodník vyšplhá po laně a plácne na první 
plácačku Bosch, po laně se dostává pod 
kulatinu na kterou může zavěsit nohy a ruce, 
nesmí sedět nebo stát na kulatině. Pohybem 
na laně se dostává na prostřední plácačku na 
vrchol a postupně po laně leze pod další 
kulatinu spodem. Završuje vyšplháním do 
nejvyššího bodu a zakončuje plácnutím 
rukou na plácačku Bosch.

Hinaufklettern auf dem Seil, jede einzelne"Bosch"Hand 
berühren; den Holzbalken von unten bewältigen bis zum 
Ende. Stufe "Schwer - fastline"  - kein Sitzen oder Stehen 
auf dem Balken!! Stufe "Leicht - slowline" - Leiter 
benutzen; jede einzelne "Bosch" Hand berühren, 
zusätzlich unter dem Netz kriechen; Handicap: im Sitz 
krabbeln

SLOW LINE SLOW LINE

Závodník se pomocí lanových žebříků 
dostává z jedné strany na druhou a postupně 
plácá na plácačky na začátku, v prostředku a 
na konci konstrukce. + Plazení pod sítí.

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEINE

16 TARZAN

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG



FOTO

DRIL 11 DRIL 11
BRUTAL 16 BRUTAL 16
MASAKR 17 MASAKR 17

ANO RAK + SÍŤ CRAB WALK + NETZ
FAST LINE FAST LINE

Závodník se pomocí dvou kruhů dostane z 
jedné strany kostrukce na druhou - část 

vedoucí přes trny a přes volně visící háky, na 
kterých ručkuje pomocí kruhů. Zakončení 

plácnutím na plácačku Bosch.

mit Hilfe 2er Ringe hinüberklettern; kein Bodenkontakt 
bei Stufe "Schwer-fastline"; Stufe "Leicht - slowline" - 
fixe Ringgriffe und die Leiter benutzen, zusätzlich unter 
dem Netz krabbeln

SLOW LINE SLOW LINE

Závodník se dostane z jedné strany na 
druhou ručkováním po trnech a ručkováním 
po zavěšených kruzích, zakončení plácnutím 

na plácačku Bosch + síť.

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ GIBT´S NICHT

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

17 HÁKY A KRUHY / HOOKS AND RINGS

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)



DRIL 10 DRIL 10
BRUTAL 15 BRUTAL 15
MASAKR 18 MASAKR 18

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

18 U-ROPES

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomocí lanových segmentů se dostat z jedné 
strany překážky na druhou.

Mithilfe von Klettergriffen (sailen) bewegt sich der 
Teilnehmer von einer Seite zur anderen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB

FAST LINE FAST LINE



FOTO

DRIL 9 DRIL 9
BRUTAL 14 BRUTAL 14
MASAKR 19 MASAKR 19

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

19 MULTIPLE RINGS

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomocí lanových segmentů s kruhy se dostat 
z jedné strany konstrukce na druhou. Ruce a 
nohy se mohou dávat do libovolných kruhů.

Mithilfe von Klettergriffen (ringe, multiple ringe) bewegt 
sich der Teilnehmer von einer Seite zur anderen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB

FAST LINE FAST LINE
NENÍ KEINE

SLOW LINE SLOW LINE



FOTO

DRIL 8 DRIL 8
BRUTAL 13 BRUTAL 13
MASAKR 20 MASAKR 20

ANO RAK CRAB WALK 
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

20 ŽEBŘÍKY / LADDER

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Závodník překoná překážku ručkováním, 

pouze pomocí rukou, po vodorovných 
kovových žebřících. Zakončení plácnutím na 

plácačku Bosch.

mit den Händen auf der Leiter klettern, die "Bosch" 
Hand berühren.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)



DRIL 7 DRIL 7
BRUTAL 12 BRUTAL 12
MASAKR 21 MASAKR 21

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

21 BOULDER

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomocí lezeckých chytů se závodník přesune 

vodorovně z jedné strany na druhou. 
Nechytá se horního okraje desky. Zakončení 

plácnutím na plácačku Bosch.

Mithilfe von Klettergriffen bewegt sich der Teilnehmer 
horizontal von einer Seite zur anderen.  Nicht an der 

Oberkante halten, berühren

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK 
FAST LINE FAST LINE



FOTO

DRIL 6 DRIL 6
BRUTAL 11 BRUTAL 11
MASAKR 22 MASAKR 22

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

22 T-GRIP

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pro Masakr-kombnace t-grip, octopus, lana. 

Pro Brutal-kombinace nástup po 
prověšeném laně na kombinaci t-grip, 

octopus. Pro Dril pouze t-grip a octopus.

Mithilfe von Klettergriffen (T - grip, octopus, sail) 
bewegt sich der Teilnehmer von einer Seite zur anderen

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB

FAST LINE FAST LINE
NENÍ KEINE

SLOW LINE SLOW LINE



FOTO

DRIL 5 DRIL 5
BRUTAL 10 BRUTAL 10
MASAKR 23 MASAKR 12

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ GIBT´S NICHT

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

23 IRSKÝ ŠPLH / IRISH CLIMBING

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomocí lana vyšplhat nahoru, přelézt 

kulatinu na vrcholu a opět sešplhat dolu. 
Šplh volným stylem. Dril pouze šplh na laně.

auf dem Seil hochklettern, über den Balkenvon Oben auf 
die andere Seite und hinunterklettern. Füße erlaubt

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE



DRIL - DRIL -
BRUTAL 8 BRUTAL 8
MASAKR 25 MASAKR 25

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

Závodník vezme betonovou kouli, přehodí ji 
přes irskou lavici tam a zpět. Sám irskou 

lavici obejde.

Transport der Kugel über ein Hinderniss hin und zurück

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENÍ KEINE

FAST LINE FAST LINE
NENÍ KEINE

SLOW LINE SLOW LINE
NENÍ KEINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
ženy 25 KG/ MUŽI 50 KG Frauen 25KG / Männer 50KG

25 STRONGMAN

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL 7 BRUTAL 7
MASAKR 26 MASAKR 26

ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ GIBT´S NICHT
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

26 WHEELS TO FLOATING BOARDS

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Závodník přes tři kola ručkuje na zavěšené 

vodorovné desky. Pouze pomocí rukou. 
Zakončuje plácnutím na plácačku Bosch.

auf den gelben Rädern klettern, über die Holzplatte, 
"Bosch" Hand berühren; nur Hände erlaubt

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL 6 BRUTAL 6
MASAKR 27 MASAKR 27

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

27 RYBÍ SCHŮDKY / SALMON LADDER / HEXAGON

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Volitelná překážka - závodník si vybere rybí 

schůdky a nebo hexagon. Rybí schůdky - 
Pomocí tyče se vyskakuje ze spodní pozice až 
na 4. pin. 3 skoky. Možné přeskočit více pinů 
najednou. Hexagon - Závodník se pověsí na 

otočný hexagon a ručkováním ho otočí o 
celé jedno kolo.

Mit der Stange auf dem Hexagon von unten 
hinaufspringen; Männer 3 Sprünge; Frauen 2 Sprünge; 

Es ist möglich, mehrere Pins gleichzeitig zu 
überspringen. Hexagon/ schwarze Stange dreht sich 

einmal um

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE



FOTO

DRIL - DRIL -
BRUTAL 5 BRUTAL 5
MASAKR 28 MASAKR 28

Sklápěcí žebříky + atlas Laiter+atlas
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

28 DNA + SKLÁPĚCÍ ŽEBŘÍKY / DNA + INCLINE LADDERS

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG

HDC HANDICAP (HDC)
ANO BĚH + ATLAS zusätzliche LAUFSTRECKE und ATLAS tragen

FAST LINE FAST LINE
DNA DNA

SLOW LINE SLOW LINE



FOTO

DRIL 1 DRIL 1
BRUTAL 1 BRUTAL 1
MASAKR 29 MASAKR 29

29 PARKOUR

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Parkour - dle šipek. Parkour

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENÍ KEINE

FAST LINE FAST LINE
NENÍ KEINE

SLOW LINE SLOW LINE
NENÍ KEINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEINE

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster



FOTO

DRIL 2 DRIL 2
BRUTAL 2 BRUTAL 2
MASAKR 30 MASAKR 30

SLOW LINE SLOW LINE
NENÍ KEINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEINE

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Lezení pod sítí ve vodě. unter dem Netz im Wasser klettern

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENÍ KEINE

FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE

30 SÍŤ VE VODĚ / NETZ



DRIL 3 DRIL 3
BRUTAL 3 BRUTAL 3
MASAKR 31 MASAKR 31

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO RAK CRAB WALK
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

NENÍ KEINE
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

31 RING SLIDE TO WHEELS

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Závodník si přitáhne kruh pomocí lana a 

sklouzne se na něm po tyči, kde přehmátne 
na kyvná kola. Zakončení plácnutím na 

plácačku Bosch.

den Ring mit dem Seil holen, mithilfe der Räder die 
"Bosch" Hand berühren



FOTO

DRIL 4 DRIL 4
BRUTAL 4 BRUTAL 4
MASAKR 32 MASAKR 32

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Jakýmkoliv způsobem přelézt po směru 

šikmou dřevěnou stěnu. 
Diese Wand darf auf beliebige Art überwunden werden, 

die Seitenstützen dürfen dabei nicht benutzt werden.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
RAK CRAB WALK

NENÍ KEINE
FAST LINE FAST LINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEINE

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

32 ŠIKMÁ STĚNA / INCLINE WALL

SLOW LINE SLOW LINE
NENÍ KEINE



DRIL - DRIL -
BRUTAL - BRUTAL -
MASAKR 33 MASAKR 33

SLOW LINE SLOW LINE
NENÍ KEIN

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEIN

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

33 BĚH POTOKEM / STREAM

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Běh potokem. Laufen durch Bach.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENÍ KEIN

FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEIN



FOTO

DRIL 19 DRIL 19
BRUTAL 24 BRUTAL 24
MASAKR 34 MASAKR 34

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE
NENÍ KEINE

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

34 PINS TO STAIRWAY

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Pomocí dřevěných kolíků závodník ručkuje z 
jedné strany na druhou kde přehmátne na 

dřevěné vodorovné stupně, zakončí 
plácnutím na plácačku Bosch.

klettern mithilfe der Holzstifte hinüber zur Stufen, die 
"Bosch" Hand berühren

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
ANO BEH LAUF
FAST LINE FAST LINE

NENÍ KEINE
SLOW LINE SLOW LINE

NENÍ KEINE



FOTO

DRIL 20 DRIL 20
BRUTAL 25 BRUTAL 25
MASAKR 35 MASAKR 35

NENÍ GIBT´S NICHT
ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

Přelezení děravých segmentů z jedné strany 
na druhou pomocí rukou a nohou, nesmí se 

chytat horní hrany desky. Zakončení 
plácnutím na plácačku Bosch.

klettern an den gelben Hindernissen, nur mithilfe der 
Löcher. !Halten an der oberen Kante ist verboten.

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)
NENÍ KEINE

FAST LINE FAST LINE
NENÍ KEINE

SLOW LINE SLOW LINE
NENÍ KEINE

VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

35 CHEESE

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG



DRIL 21 DRIL 21
BRUTAL 26 BRUTAL 26
MASAKR 36 MASAKR 36

36 VLNA / WAVE

POPIS PŘEKÁŽKY HINDERNIS-BESCHREIBUNG
Vyběhnutí cílové vlny. Ženy se mohou chytit 
lana a přitáhnout se. Při zhoršeném počasí 

jsou lana pro všehny závodníky.

die QuarterPipe hochlaufen. Elite darf sich nicht helfen 
lassen; für Frauen gibt´s ein Seil. 

HANDICAP (HDC) HANDICAP (HDC)

NENÍ KEINE
VERZE PRO ŽENY / MUŽE FRAUENVARIANTE

Pro ženy lana. Für Frauen sind Seilen.

ČÍSLO PŘEKÁŽKY ČASOVÉ OKNO HINDERNIS-Nr. Zeitfenster

FAST LINE FAST LINE
NENÍ KEINE

SLOW LINE SLOW LINE

ANO RAK CRAB WALK


